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W zwigzku z zaplanowanym na dziern 16 kwietnia 2025 r. posiedzeniem Komisji
Spotecznej i Zdrowia Rady Miasta Opola w zataczeniu przedktadam materiat
pn. Sprawozdanie z realizacji w 2024 roku programow profilaktycznych, ktory bedzie

omawiany na ww. posiedzeniu.

Urzad Miasta Opola, ul. Rynek 1A, 45-015Opole, tel.:+48 77 45 11 800, fax: +48 77 54 11 322
Regon: 000584805 NIP: 754-00-24-002 urzad@um.opole.pl www.opole.pl




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2024 ROKU *
PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH |

Polityka zdrowotna jest integralng czescig catosciowej polityki spofeczne] panistwa,
gdyz miedzy jako$cig zycia a stanem zdrowia spoleczenstwa istnieje scisty zwigzek.
Jest to dziedzina, ktéra ma na celu kreowanie dziatan stuzgcych poprawie stanu zdrowia,
zaspokojeniu potrzeb zdrowotnych i udzielaniu swiadczen zdrowotnych. :

Naczelng zasadg polityki zdrowotnej jest zapobieganie powstawaniu chorob, dgzenie
do ich wczesnego rozpoznawania, co umozliwia leczenie, zapobieganie i hamowanie
postepu choroby oraz promocja zdrowia, ktdra ma zapewni¢ dobry stan fizyczny i psychiczny
cztowieka, wydituzyé przecietny okres jego zycia oraz poprawic jego jakosé.

Definicja zdrowia wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia to moziiwo$é prowadzenia

produktywnego, sensownego i tworczego zycia zardwno w sferze spotecznej,
jak | ekonomicznej, samodzielno$¢ i sprawnos¢ zycia trwajgcego jak najdtuzej bez choroby
i dolegliwosci. .

Zdrowie jest petnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym,

a nie wylgcznie brakiem choroby. Tak rozumiana definicja podkresla wigc nastgpujgce
aspekty zdrowia: po pierwsze — zdrowie jest stanem pozytywnym cztowieka, po drugie —
ma ono charakter wielowymiarowy (wieloaspektowy). Dlatego tez, we wszystkich okresach
zycia dbanie o zdrowie to:

. ochrona i utrzymywanie zdrowia — zapobieganie chorobom,

. doskonalenie zdrowia — umacnianie oraz zwigkszanie jego potencjatu,

) przywracanie zdrowia — w przypadku choroby leczenie i rehabilitacja.

Zdrowie cziowieka zalezy od wielu réznorodnych, wzajemnie powigzanych

czynnikdw, wsrdd ktdrych wyrdznia sie cztery gtowne grupy:

. styl zycia — 50 %,

. srodowisko fizyczne i spoteczne zycia, pracy i nauki — 20 %,

. czynniki genetyczne — 20 %,

. ochrona zdrowia — 10 %.

Niezaleznie od tego, jak ksztattuje sie udzial poszczegdinych czynnikow

w uwarunkowaniu zdrowia, niezwykle wysoka jest pozycja stylu zycia (zachowan
zdrowotnych), ktéry w najwigkszym stopniu determinuje zdrowie. Nalezy jednak podkresli¢,
ze nawet najbardziej $wiadome osoby nie sg w stanie same w pelni ochroni¢, utrzymac
i doskonalié swojego zdrowia. Konieczne sa dziatania wspomagajace, stanowigce wyzwanie
dla decydentow, zarzadzajacych na réznych poziomach | w réznych organizacjach,
do budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej dla utatwienia dokonywania wyborow
sprzyjajacych zdrowiu.

Szczegélna rola samorzgdu w tym zakresie polega na prowadzeniu lokalnej polityki
zdrowotne] majgce] na celu zaspokojenie potrzeb spotecznosci lokalne) poprzez realizacje
m.in. programoéw polityki zdrowotns;j.

Programy polityki zdrowotnej to zaplanowane i zamierzone dziatania z zakresu opieki
zdrowotnej, ktére sg oceniane jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione. Umozliwiajg
osiggniecie w okreslonym terminie zatozonych celéow polegajgcych na wykrywaniu
i zrealizowaniu okre$lonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawie stanu zdrowia osob, do
ktorych sa skierowane.

Jednostka samorzadu terytorialnego o liczhie mieszkancow przekraczajgcej 5.000,
zgodnie z zapisami art. 48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 z pdzn, zm.),




moze ubiegaé si¢ o uzyskanie z Narodowego Funduszu Zdrowia dofinansowania do
realizowanych przez siebie programéw polityki zdrowotnej wylgcznie w zakresie udzielania
swiadczeri zdrowotnych okreslonych w wykazach $wiadezen gwarantowanych w kwocie
nieprzekraczajgcej 40% $rodkéw wydatkowanych na realizacje danego programu. Miasto
Opole z mozliwosci tej skutecznie korzysta.

Ogétem na realizacje programéw polityki zdrowotnej w miescie Opolu w 2024 roku
wydatkowano z budzetu miasta Opola $rodki w wysoko$ci 510.800,00 zt (w tym Srodki
w wysokosci 139.980,00 zt pozyskane na ten cel z Narodowego Funduszu Zdrowia). Lacznie
w programach polityki zdrowotne] uczestniczyto 3.092 mieszkancéw miasta Opola.

W miescie Opolu w 2024 roku realizowano nastgpujace programy polityki zdrowotnej:
1. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy

Diagnostyka osteoporozy polega na pomiarze gestoéci mineralne] kosci (BMD).
Gestosé mineralna kosci éwiadczy o wytrzymatosci, poziomie zmineralizowania | zawartoéci
struktury tkanki kostnej. Pomiaru dokonuje sie metodg densytometrii, ktéra wykorzystuje
zjawisko absorpcjometrii promieniowania rentgenowskiego o podwdjne] energii (DXA). Jest
to najczesciej wykorzystywana metoda w zakresie diagnostyki osteoporozy, poniewaz
charakteryzuje sig¢ duzg czuto$cig oraz powtarzalnoscia wynikdw. Opiera sie na réznicy
absorpcji promieniowania rentgenowskiego tkanki kostnej i tkanek miekkich organizmu.
Gestos¢ mineralng koéci bada sie zwykle dla tych czeéci uktadu kostnego, ktére najczesciej
ulegajg ostabieniu (blizsza kos¢ udowa, kregostup, dystainy odcinek koéci przedramienia).
Wynik badania podawany jest w g/ecm?®.

Miasto Opole od 2011 r. realizuje i finansuje Program profilaktyki i wczesnhego
wykrywania osteoporozy. W ramach programu wykonywane jest badanie densytometryczne
szyjki kosci udowej wraz z oszacowaniem 10-letniego ryzyka ztamania kosci metodg FRAX.

W 2024 r. do programu kwalifikowata sie cata populacja kobiet w wieku = 65 lat,
kobiety w wieku 40-64 lata z co najmnie] jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego oraz, po objgciu dziataniami catej populacji kobiet, mezeczyzni w wieku
2 75 lat — mieszkancy miasta Opola.

W ramach realizacji programu szacowano 10-letnie ryzyko ztamania kosci metodg
FRAX. Pacjent wypetniat ankiete majaca na celu rozpoznanie czynnikéw ryzyka wystapienia
u niego osteoporozy. Dane zawarte w ankiecie oraz wskaznik T-score BMD szyjki kosci
udowej stuzyly do obliczenia 10-letniego ryzyka zlamania kosci. W przypadku wysokiego
ryzyka ztaman wykonywane byto badanie densytometryczne. Po wykonaniu badania
uczestnik programu odbywat wizyte lekarskg — niezaleznie od wyniku badania. W trakcie te]
wizyty, lekarz omawiat z nim wynik badania. W przypadku braku osteoporozy pacjent
informowany byt o wyniku ujemnym (tj. braku stwierdzone; osteoporozy). Przekazywane byly
mu zalecenia odno$nie czynnikéw ryzyka osteoporozy oraz informowany byt o tym, ze jesli
nie pojawig sig dodatkowe czynniki ryzyka, to kolejne badanie powinno zostaé
przeprowadzone nie weczeéniej niz za 24 miesigece. W przypadku wykrycia osteoporozy
uczestnik kierowany byt do leczenia w ramach éwiadczen gwarantowanych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Ponadto, w ramach programu, przeprowadzano dziatania edukacyjne majgce
na celu podniesienie $wiadomoséci zdrowotnej oséb uczestniczgeych w programie na temat
osteoporozy i jej skutkdw, jak réwniez ksztattowania u nich wlasciwych postaw
prozdrowotnych oraz rozwijania prawidtowych nawykoéw zywieniowych eliminujgcych ryzyko
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zachorowania na osteoporoze. Kazda osoba biorgca udziat w programie otrzg}irﬁ'a%sf? iF'c')wn-i'ﬁez
stosowne ulotki informacyjno-edukacyjne dotyczgce osteoporozy i jej zapobiegania.

Na realizacje Programu w 2024 r. wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci
320.800,00 zt (w tym kwota w wysokosci 139.980,00 zt pozyskana z Narodowego Funduszu
Zdrowia).

Program byt realizowany przez Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o.0. przy
ul. Budowlanych 4.

Realizacje Programu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy na przestrzeni
lat 2011-2024 obrazuje ponizsza tabela:

Rok Liczba l.iczba oséb, Liczba Liczba oséh Ligzba oséb Liczba Wydatko-
osob u ktérych oséb, z wynikiem | skierowanych do osob do wane $rodki
objetych rozpoznano u ktorych | prawidtowym dalszej leczenia (zh)
programem osteoporoze wykryto diagnostyki | profilakty-
osteopenieg i leczenia cznego

osteoporozy

w poradni

specjalistycznej
2011 3.333 210 1.206 1.917 210 1.208 199.980,00
2012 3.203 77 991 2.135 149 924 256.240,00
2013 2.700 71 862 1.767 109 830 216.000,00
2014 2.535 37 810 1.688 39 BO8 202.800,00
2015 3.187 93 1.090 2.004 285 524 254.960,00
2016 3.187 50 1.135 2.002 119 1.074 254.960,00
2017 1.958 43 708 1.188 62 708 148,520,00
2018 2.074 55 708 1.305 61 708 160.420,00
2019 2377 81 853 1.480 64 853 185.810,00
2020 1.567 43 800 924 44 600 124.100,00
2021 1,785 54 725 1.008 55 726 142.440,00
2022 2.183 80 875 1.228 80 875 251,040,00
2023 2.535 139 1.118 1.278 138 1,118 300.000,00
2024 2.479 97 1.099 1.283 97 1.099 | 320.800,00
Razem 35,103 1.110 12,780 21.185 1.613 12.463 3.018.170,00

W ramach Programu w 2024 r. przebadano 2.479 osoéb. tacznie nieprawidtowosci

wykryto u 1.196 os6b, co stanowi 48,24 % wszystkich przebadanych oséb.

2. Program wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku u dzieci zamieszkujacych
miasto Opole

Zmysty stuchu | wzroku sg istotnymi narzedziami komunikacji cztowieka
z otaczajgcym go Swiatem zewnetrznym. Poprzez zmyst wzroku [ stuchu cztowiek poznaje
ksztalty, barwy, fale dZzwiekowe oraz wyraza stany emocjonalne takie jak: krzyk, ptacz czy
$miech. Uszkodzenie zmystow stuchu i wzroku powoduje zaburzenia rozwoju procesu
komunikatywnego. Cko oraz ucho to kluczowe przekazniki informacji, ktére sg odbierane ze
srodowiska, przekazywane do mozgu a nastepnie przetwarzane. Defekt tych organéw moze
doprowadzi¢ do bteddw w interpretowaniu danych przez mézg dziecka. Rzutuje to réwniez
na sktonnoéé do uposledzenia mowy dziecka, a takze do wystapienia wad mieszanych, ktére
odbijaja sie na dalszym rozwoju intelektualnym.

Kluczowe jest wczesne wykrycie wad wzorku i stuchu, a takze ich odpowiednia
korekcja, ma to decydujgcy wplyw na edukacje dziecka oraz jego pozniejsze Zycie
zawodowe. Rozwd] intelektualny, adaptacja do nowego $rodowiska szkolnego, sukcesy
szkolne, a potem zawodowe, pozostaja w bezposrednim zwigzku z mozliwoscig
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komunikowania sie za pomocg zmystu wzroku i stuchu. Zaburzony wzrok i s%u‘c‘:ihAu dzieci jest
- przyczyng powaznych trudnoéci w nauce.

W 2024 r. miasto Opole rozpoczelo finansowanie Programu wczesnego wykrywania
wad stuchu i wzroku u ucznidw klas pierwszych szkédt podstawowych — mieszkancéw miasta
Opola (z wytaczeniem dzieci objetych stata opieka zdrowotng z powodu wczeénie]
zdiagnozowanych zaburzef wzroku iflub stuchu, np. wady wzroku korygowanej okularami,
protezowania aparatem stuchowym). Celem giéwnym programu byio zmniejszenie
liczebnosci rozpoczynajgcych nauke w szkole dzieci z niezdiagnozowanymi wadami wzroku
i/lub stuchu. :

W ramach diagnostyki wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku byly wykonywane
badania przesiewowe w zakresie:

e narzadu wzroku: testy przesiewowe wykrywajace zaburzenia ostrosci wzroku, zeza,
zaburzenia widzenia stereoskopowego,
* narzadu stuchu: pomiary audiometryczne polegajace na wykonaniu audiometrii tonalnej.

Ponadto, w ramach programu, przeprowadzano dziatania edukacyjne majgce
na celu podniesienie Swiadomosci zdrowotnej rodzicéw/opiekunéw dzieci na temat
prawdopodobienstwa wystgpienia ubytku stuchu, a takze wad wzroku, symptoméw
alarmowych wskazujgcych na mozliwy problem ze wzrokiem lub stuchem oraz miejsc
| sposobéw realizacji dalszych badan w ramach $wiadczen gwarantowanych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jezeli zaistnieje taka potrzeba. Kazda osoba bioraca
udziat w programie otrzymata rdéwniez stosowne ulotki informacyjno-edukacyjne.
W przypadku dzieci byty to ulotki/broszury dotyczace profilaktyki wad wzroku i stuchu
dostosowane do ich mozliwoéci percepcji, natomiast dorosli otrzymali informacije na temat
podstawowych objawdw wad wzroku | stuchu, a takze proste testy diagnostyczne, ktore
mozna samodzielnie wykonaé w warunkach domowych.

Na realizacje Programu w 2024 r. wydatkowano srodki finansowe w wysokosci
190.000,00 zi. ‘
Program byt realizowany przez Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z 0.0, przy
ul. Kosciuszki 2 oraz ul. Warynskiego 30.

Realizacj¢ Programu wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku u dzieci
zamieszkujgcych miasto Opole w 2024 roku obrazuje ponizsza tabela:

wykon';'::zzz Liczba Liczha |  Liczba os6b "“’:I::rzs"’alf Liczba oséb
y wykonanych | wykonanych | skierowanych W skisrowa-
Rok rzesbizc\:zi badari badan hadalsza | I"ch:l :a nych na quafk:lyan}e
P wych narzadu narzgdu diagnostyke T:r;ﬁzglo? diagnostyke srodki (zl)
ogélem stuchu wzroku ogdlem glezng okulistyczng
2024 613 281 332 33 18 15 | 190 000,00
Razem 613 281 332 33 18 15 180 000,00

wykryto u 33 0s6b, co stanowi 5,38 % wszystkich przebadanych oséb.

W ramach Programu

Pcdsumowanie:

potwierdzajg zasadnosé

w 2024 r. przebadano 613 osdb. Lacznie nieprawidtowosci

Dane dotyczace zachorowalnoéci i umieralnosci mieszkancéw miasta Opola

realizacji

programow  polityki

zdrowotne;.

Systematyczne

wykonywanie badan przesiewowych stwarza bowiem mozliwosé diagnozy choréb we




wezesnych stadiach rozwoju, co znacznie wptywa na prawdopodobierstwo szybkiego
| catkowitego wyleczenia, a w rzeczywistosci zmniejsza koszty zwigzane z ewentualnym
leczeniem i rehabilitacjg pacjenta.

Na podstawie przedstawionych danych zauwaza sie duze zainteresowanie
mieszkancow miasta Opola mozliwo$cig skorzystania z bezptatnych badar specjalistycznych
w ramach realizacji poszczegélnych programéw polityki zdrowotne;.

Istotnym uzupetnieniem dziatan profilaktycznych jest edukacja zdrowotna skierowana
do wszystkich mieszkancéow ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci | miodziezy.
Systematyczne rozszerzanie zakresu realizowanych dziatan skierowanych do tej grupy
wiekowej stanowi gwarancje wczesnego uksztattowania wiasciwych nawykéw zwigzanych
z dbatoscig o wtasne zdrowie w pdzniejszym etapie zycia.




