
Projekt 
 
z dnia  ......................... 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA OPOLA 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie nadania tytułu "Zasłużony Obywatel Miasta Opola" Pani Joannie Łabie 

Na podstawie § 9 ust. 1 pkt 2 uchwały nr XXIV/373/12 Rady Miasta Opola z dnia 29 marca 
2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Miasta Opola (Dz. Urz. Woj. Op. z 2019 r. poz. 63, 
z 2020 r. poz. 1045 ), w związku z § 3 załącznika nr 1 do uchwały nr XVI/237/11 Rady 
Miasta Opola z dnia 20 października 2011 r. w sprawie ustanowienia tytułu „Zasłużony 
Obywatel Miasta Opola” (Dz. Urz. Woj. Op. z 2012 r. poz. 311) na wniosek TRISO – 
Opolskiego Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomią 21 o nadanie tytułu 
„Zasłużony Obywatel Miasta Opola” Pani Joannie Łabie - Rada Miasta Opola uchwala, 
co następuje: 
§ 1. Nadaje się tytuł „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” Pani Joannie Łabie. 
§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącej Rady Miasta Opola. 
§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 

Przewodnicząca Rady 
 
 

Barbara Kamińska 
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Druk nr 327



 
Uzasadnienie 

do projektu uchwały w sprawie nadania tytułu „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” 
Pani Joannie Łabie 

Z wnioskiem o nadanie tytułu „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” Pani Joannie Łabie 
wystąpiło TRISO – Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomią 21. 
Zgodnie z § 4 ust. 4 załącznika nr 1 do uchwały nr XVI/237/11 Rady Miasta Opola z dnia 
20 października 2011 r. w sprawie ustanowienia tytułu „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” 
(Dz. Urz. Woj. Op. z 2012 r. poz. 311) oraz zgodnie z § 7 załącznika do uchwały 
nr XVI/235/11 Rady Miasta Opola z dnia 20 października 2011 r. w sprawie powołania 
Kapituły Wyróżnień Honorowych przedkładam projekt uchwały wraz z opinią Kapituły 
Wyróżnień Honorowych. 
 

Przewodnicząca Rady 
 
 

Barbara Kamińska  
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Załącznik do uzasadnienia 

Opinia Kapituły Wyróżnień Honorowych z dnia 14 maja 2025 r. 
w sprawie nadania tytułu „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” Pani Joannie Łabie 

Kapituła Wyróżnień Honorowych w dniu 14 maja 2025 r. pozytywnie zaopiniowała wniosek 
o uhonorowanie Pani Joanny Łaby tytułem „Zasłużony Obywatel Miasta Opola”, z którym 
wystąpiło TRISO – Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomią 21. 
Pani dr Joanna Łaba od początku była związana z miastem Opole i już od lat młodzieńczych 
była mocno zaangażowana społecznie. 
Urodzona w Opolu, uczęszczała do szkoły podstawowej i Liceum Ogólnokształcącego 
nr 2 w Opolu. W czasie nauki w liceum założyła i prowadziła 3 zastępy Drużyn Zuchowych 
w Szkole Podstawowej nr 23 przy ulicy Reymonta w Opolu. 
Studiowała medycynę we Wrocławiu, po studiach podjęła pracę w Wojewódzkim Szpitalu 
Dziecięcym na pl. Kopernika jako lekarz pediatra. Następnie (po likwidacji szpitala 
na pl. Kopernika w Opolu i przeniesieniu na ul. Witosa w Opolu) pracowała na Oddziale 
Pediatrycznym WCM (Wojewódzkie Centrum Medyczne) przy ul. Witosa w Opolu. 
W 1997 r. uzyskała I stopień specjalizacji z Pediatrii, w 2002 r. - II stopień - specjalisty 
pediatry. W 2012 r. zdobyła dodatkową specjalizację - Specjalista Rehabilitacji Medycznej. 
Obecnie pracuje w szpitalu USK przy ul. Witosa w Poradni Rehabilitacyjnej w Opolu. 
W 1999 r. z inicjatywy Pani Joanny Łaby powstało Opolskie Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom z Zespołem Downa, które w 2013 r. zmieniło nazwę na: TRISO - Opolskie 
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomią 21. Od początku istnienia aż do grudnia 
2024 r., przez ponad 251at, pełniła funkcję prezesa, wykonując tę pracę nieodpłatnie, 
"pro publico bono". 
Stowarzyszenie wspiera ponad 150 rodzin z całego województwa, które mają dzieci 
z zespołem Downa (Trisomią 21). 
Cztery główne kierunki działań Stowarzyszenia wyznaczone przez panią dr Joannę Łabę: 
1. Wszechstronna pomoc i rehabilitacja dzieci i dorosłych z Trisomią 21 - indywidualne 
i grupowe zajęcia oraz terapie z logopedą, pedagogiem, psychologiem, hipoterapia, 
dogoterapia, zajęcia na basenie, muzyczne, z nauką gry na pianinie, gitarze, flecie, bębnach 
afrykańskich. Grupowe zajęcia muzyczne - taneczne, śpiew, rytmika, trampoliny. 
Organizowanie wyjazdowych warsztatów w trakcie wakacji: nad morze, do Turawy, zajęcia 
grupowe w trakcie wakacji, ferii. Prowadzenie projektów PFRON - Kompleksowa 
rehabilitacja, Asystentury i inne. 
2. Wsparcie dla rodziców i rodzin. Grupy wsparcia dla rodziców nowo narodzonych dzieci, 
spotkania, wykłady, konsultacje dla rodziców, wspólne wyjazdy na 3-4 dniowe wycieczki 
integracyjne po województwie opolskim i w Polsce. Wyjazdy na tygodniowe 
i dwutygodniowe warsztaty. 
3. Integracja z tzw. zdrowym społeczeństwem. Organizowanie festynów z okazji Światowego 
Dnia Zespołu Downa (21 marca), od ponad 10 lat - koncerty Kolęd w Teatrze Ekostudio 
w Opolu oraz licznych kościołach województwa opolskiego. W koncertach towarzyszy 
młodzieży niepełnosprawnej Pani Anna Płaczek - była solistka zespołu Śląsk i Mazowsze. 
Prowadzony jest wolontariat - skupiający młodzież opolskich szkół wyższych i uczelni. 
Latem - praktyki wakacyjne studentów kierunku pedagogiki (JO). Różne kampanie i akcje 
informacyjne i integracyjne. W 2012 r. dr Joanna Łaba brała udział w Międzynarodowej 
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Konferencji w ONZ w Nowym Jorku nt. dzieci z zespołem Downa - jako jedyny 
przedstawiciel z Polski, promując Opole i województwo opolskie. Także w 2012 r. brała 
udział w sesji Parlamentu Europejskiego w Brukseli - debata nt. Trisomii 21, na zaproszenie 
DSA - Brytyjskiej Organizacji działającej na rzecz osób z Trisomią 21 - także jako jedyny 
przedstawiciel z Polski, z prezentacją pokazującą obszar działania - województwo opolskie. 
4. Remont i rozbudowa budynku - Centrum Aktywności i Rehabilitacji Dzieci z Trisomią 
21 przy ul. Jagiellonów 53 w Opolu. We wrześniu 2023 r., dzięki Funduszom Unijnym, 
licznym sponsorom i darczyńcom oraz zaangażowaniu i pracy rodziców, szczególnie ojców 
dzieci - zostało uroczyście otwarte Centrum i oddane do użytkowania. Obecnie w Centrum 
przez 6 dni w tygodniu odbywają się liczne terapie, zajęcia indywidualne i grupowe, 
spotkania integracyjne oraz zebrania rodziców. Jest to jedyne centrum, wyłącznie dla dzieci 
z Trisomią 21 na całą Polskę. Żadna podobna do nas organizacja nie ma takiego domu. 
 
Pani Joanna Łaba otrzymała nagrody i tytuły:  
"Przyjaciel dziecka" -  nadana przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - ok. 2010 r., 
"Ambasadorka UE" -  nadane przez Marszałka Województwa Opolskiego -  Pana Andrzeja 
Bułę w 2021 r., 
"Serce dziecku" - nadana przez Radę Młodzieżową działającą przy Marszałku - 2022 r., 
Odznaka „Za Zasługi dla Województwa Opolskiego” z rąk Marszałka - 2025 r. 
W 2025 r. został również nadany Tytuł Honorowego Prezesa Stowarzyszenia TR1SO 
w uznaniu za wyjątkowy wkład w jego rozwój oraz zaangażowanie w działalność na rzecz 
osób z Trisomią 21. 
Kandydaturę Pani Joanny Łaby do tytułu „Zasłużony Obywatel Miasta Opola” wskazujemy 
jako całkowicie uzasadnioną. 
 

Mistrz Kapituły Wyróżnień Honorowych 

 
Andrzej Drosik 
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